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.Das Zeitalter der Ori

[..aufna}m Berater Thomas Diener gibt Hllfesgung,

Feldidreh (V-als) Viele
Leute sind wie Apfelbiu-
me, die versachen, Birnen
7 erzengen”, findet der
Zircher Laufbahn-Berater
Thomas Diener. In seinen
Kursen hilft er Menschen,
die fiir sie passende Tifig-
K2t co finden.

Arbett hat fir Thomas Die
ner mitder ganzen Personiich-
keit 2u tun, Natiirlich; Geldver-
dienen ist wichitig. Aber wenn
zich der Job darin erschopft,
nur jeden Monst auf die Lohn-
auszahlung #u warten, dann
stimmtetwas niche,
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Fast nile Men-
schen haben ein
Crefiihl fiir das,
s sie eigentlich
machen woi len.

Trosas Dipner

B Y

Visle Menschen jedenfalls,
t.r m seine Kurse Kommen,
sind  unzufrieden mit  ihrer
Thtighsit oder sie suchan zu-
mindest eine berufliche Ver-
finderung. Und sie ﬂmdecimn
gumeist die Ursachen "ihrer
Unzufriedenhait darin, weil
sle lmmer mur das gemacht
haben, was die Eltern oder
anders ihnen nahe stehenden
Personen van [Thren erwartet
haben. Oder sie sind zeitle-
ens ganz einfach den Weg
des peringsten Widerstandes

Thomas Diener

Geboren: 15, Mai 1961 in Hich
Wohnort: Torcn

Famifenstand: Lobensgemeinsshaft

Ausbildung: Werbetauimann, Paychotherapla,

Theaterpadagomi
Lebensmotio: 56 du safbet!

gegangen. Kurgame Sie waren
ferngestenert.  Mit  =oichen
Menschen hat Thomas Disner
qu tun, Er vergleicht sie mit
Apfelbiumen, deren Weson o3
iat, Apfol zu produzieren, und
nichl Birnen.

Fragestellung

Wiz geht der LoufbahnBe-
rater vor, der In der Schweiz,
Deutschland und Osterreich
Kurse abhfilt und auch achon
in Vorarlberg tétig war? Er
versucht, die einzelnen Perso-
nen dorthin zu fibren, wo sie
entdecken kimnen, wassieans
ganrem Herzen eigentlich am
lichsten fun méchien. Dazu
stelit er ihnen drei Fragen:
War bin leh? Wae kann ich?
Wohin will fch?

So wird der Weg hin #um
Wesenskern frel. An jenen
Qrt, wo der Mensch ganz er
selbst ist JWir befinden uns
auf dem Weg Ins Zeltalter der
Oripinale”, beschreibt Tho-
mas Diener den gesellschaft-
lichen Trend,

Schritc fiir Schrict

Seine Prakrik sieht drel
Phasen vor. Zundchst einmal
goll der Einzelne eine Stand-
pribestimmung  vornehssn.
Das heift: Er soll seinen bishe-
rigen Lebenslaul betrachten
ind nach Mustern suchen, dis
ihm dazi gefihrt haben, wo er
heute steht. In einem fwoiten
Sehritt folgt die kreative Pha-
ge, in der es darum geht, all
Jeme Schranken fallen 7w las-

zen, ,die uns daran hindern
u rawmen”, wie der Lauf
bakn-Berater betont.  Fast
alle Leute haben eln Gefihl
dafilr, was sie eigentlich ma-
chen wollen.” Und zwar ghne
Wenn und Aber Ohne Fragsn
wier Was wird der Machbar
dazu sagen? Da kann ich doch
kein Geld damit verdienen
Ckler: Wenn das alle machen
witrden?

In einem dritten Schritt
peht es tim die Umsstzung,
Fiir Thomas Diener sind in

Den eigonon Weg finden und diesan Konsequent gehen. ot Wadicka)

nale bricht an“

den richtigen Job zu finden

diesem Zusammenhang gwei
Dinge hesonders  wichtig:
Spontaneitit und Beziehun-
gen. Spontaneitdt st wie
gin Muskel. Je mehr wir ihn
rainieren, desto besser funk-
tiomiert er”, beohachtet er
Unied: ,Mehr als die Hilfte der
Arbeitsstellon bolkommi man
iber Bezichungen. Es ist swar
nicht der schneliste, daftr
aber der sicherste Weg.”

Thounis Deener leitel yorh 26, Dis 33,

Augest tn Bidungshaus 51 Arbogast
dat Sarmanpr Lebenszsl, Barud usd Beru-
furg”, Infas unter wiwwarbopastat,




